
Ignatianische Einzelexerzitien 
 
Termin  So 25.10.2026, 18 Uhr – Sa 31.10.2026, 13 Uhr 
 
Diese Exerzitien wenden sich an Menschen, die sich für eine Woche in die Stille, ins 
Schweigen und ins Gebet begeben möchten, um die eigene Gottes- und Christusbeziehung 
zu vertiefen. In der immer neu eingeübten Ausrichtung auf Gott / Jesus Christus, im 
lebendigen Kontakt mit sich selbst und im Licht der Frohen Botschaft können sich so 
ungeahnte Wege und Perspektiven eröffnen: im eigenen Herzen, im Leben wie im Glauben. 
Bewusst eingetreten in den „Raum“ der göttlichen Liebe darf sich manches lichten, 
sortieren, zurechtrücken und verwandeln; und so auch zu einer neuen Entscheidung in der 
Nachfolge heranreifen. Auf dem inneren Weg, den wir in diesen Tagen geführt werden, 
vertrauen wir auf die klärende, heilende und verwandelnde Kraft des Heiligen Geistes. Das 
tägliche Begleitgespräch ermöglicht, auf die individuelle Lebens- und Glaubenssituation, die 
persönlichen Fragen und inneren Prozesse einzugehen. 
 
Zielgruppe   offenes Angebot , alle Pastoralen Dienste 
 
Ziele / Inhalte   - Leibübungen und gemeinsames Sitzen in der Stille am Morgen 
    - persönliche Gebetszeiten 

- tägliches Begleitgespräch mit individuellen Impulsen zur 
eigenen Schrift- und Lebensbetrachtung 

    - Eucharistiefeier 
    - durchgehendes Schweigen 
     
Leitung   Pfr. Jens Göltenboth 
 
Kosten    504,- €  Übernachtung im EZ / Vollpension 
    75,- €  Kursgebühr 
    Zuschuss möglich 
 
Ort    Kloster Schöntal 
 
Anmeldung   Landpastoral Kloster Schöntal 
    Klosterhof 6, 74214 Schöntal 
    Tel. 07943-894-335, Fax -200 
    Mail: landpastoral@kloster-schoental.de 
 
Teilnehmerzahl  begrenzt 
 
 
 
 
 
 


