Vom (vermeintlichen) Hunger des Korpers

zum (wahren) Durst meiner Seele.
Der Gewinn im Verzicht — Friichte fiir meinen Alltag.

,Warum bezahlt ihr..., was euch nicht nahrt,
und mit dem Lohn eurer Miihen, was euch nicht satt macht?...” (vgl. Jesaja 55,2)

Eine ,praktische” Exerzitienwoche fiir Priester und Diakone

Termin S0 19.04.2026, 17 Uhr — Sa 25.04.2026, 10 Uhr

Lebensrhythmen wahrnehmen, auf Grundbediirfnisse achten, Altlasten entsorgen — Seele und Leib
entgiften, der Frage nachgehen: ,,Wer bin ich wirklich und wonach dirstet mich im Innersten?”, der
einen groBBen Perle nachspliren, Aber-Geistern widerstehen, fiir ,,Seelennahrung” sorgen und
bekémmliches Essen zubereiten, Rustzeug / hilfreiche Mittel zurechtlegen, Konflikte klaren,
Verblindete finden.

Die Klosteranlage Maria Medingen bei Dillingen, in der die Priesterseelsorge Augsburg untergebracht
ist, ist ein idealer Ort, um eine Woche seelischen und kérperlichen Aufbaus miteinander zu
verbringen und Lust auf neue (Aus-)Wege zu bekommen.

Zielgruppe Priester und Diakone

Inhalte Biblische Grundlegung, stille Momente, geistlicher Austausch, Eucharistie
Spirituelle, soziale, organisatorische, gesundheitliche und kulinarische Impulse
zum Thema Lebensfihrung und Gesundheitssorge
Gastfreundschaft erleben
Miteinander bekdmmliche Mahlzeiten zubereiten
Gemeinsam unterwegs sein
Moglichkeit zum Einzelgesprach

Mitzubringen Schreibzeug, festes Schuhwerk, ggf. Musikinstrument und Malutensilien
Freude an , Inspirationen und neuen Wegen“

fachliche Begleitung Pfr. Cornelius Franz, Korb —und Team vor Ort
Leitung Pfr. Christoph Maria Schmitz, Priesterseelsorger, Stuttgart

Unterkunft Kloster Maria Medingen, Klosterstralle 4, 89426 Modingen
https://bistum-augsburg.de/Hauptabteilung-I/Priesterseelsorge/Kloster-Maria-Medingen

Kosten 260 Euro EZ / Verpflegung
85 Euro Teilnahmebeitrag — Zuschuss flir Exerzitien moglich

Anmeldung bis 23.02.2026 an Priesterseelsorge
Eckartshaldenweg 15, 70191 Stuttgart, 0711 5053 09-25, Fax -61
priesterseelsorge@drs.de www.priesterseelsorge.com

Teilnehmerzahl begrenzt
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